« 'y Silvia Maria Egger ENTFALTE DE
T "~ Im lindenaut L BE DIEI . ON
Al 5 collrsosse 85 ALEBE DIE GOTTIN

9230 Flawil

zum Segen der Erde, der Menschheit und
071 393 28 31 allen lebens — wir sind in grosser Veran-
derung. Wir sind eingeladen unsere rein-
en, veredelten und erweiterten Kréfte in
die Welt zu tragen.
Kooperation ist ein Bewusstseinszustand
von vereinter liebe. Sobald wir Mensch-
en diesen erneverten Gemeinschaftssinn
leben kénnen, wird alles neu.

FASTEN REDUZIERT AUF DAS WESENTLICHE.
WIR DURFEN UNS BEFREIEN VON ZWANGEN UND ANGSTEN
DIE ZEIT DER STILLE NUTZEN FUR UMFASSENDE VERJUNGUNG.
"~ UNSER HOCHSTES POTENZIAL ENTDECKEN, MIT IHM
FREUNDSCHAFT SCHLIESSEN UND ES LEBEN.

Teilnehmende: 7 Personen

Begleitung:  Den persénlichen Bedirfnissen ent-
sprechend.
Yoga mit einfachen, wirkungsvollen
Ubungen, Erfohrungscustousch
Meditation, Entspannung, Wandern,
Malen, Singen, Erholung.

Kurskosten:  Fr. 850.- inkl. Unterkunft, Wasche,
Kursmaterial und Fastengetranke.

Méchten Sie mehr erfahren?
Rufen Sie mich an!




