STILLERETREAT
auf der Rigi

Fast vier Tage verbringen wir in der Stille und nutzen diese Kraft, um unser
Inneres wahrzunehmen. Verschiedene Meditationen und Stille entspannen
Korper und Geist. Stille im Aussen fiihrt zu Stille im Innen. Eine Gelegenheit,
die Adventszeit zur besinnlichsten Zeit des Jahres zu machen, als Riickblick auf
das ausklingende Jahr und zur Vorbereitung auf das neue.

Leitung:

Wo:
Teilnehmerzahl:
Wann:

Zeit:

Kosten:

Inbegriffen:

Kontakt:

Daniel Freudiger
SVNH-geprift in Medialer Beratung und Geistigem Heilen

Hotel Rigi Klosterli

max. 12 Personen

Donnerstag bis Sonntag, 08. — 11. Dezember 2011

Treffpunkt am 8.11. Talstation Rigibahn Arth-Goldau 09:00 Uhr

Abfahrt der Rigibahn 09:10 Uhr
Retreat-Ende am 11.12.: 16:30 Uhr
Talfahrt nach Arth-Goldau (voraussichtlich) 17:18 Uhr
Fr.490.--

Ubernachtung im Zweierzimmer mit Halbpenison und Mittagssuppe
Ubernachtung im Einerzimmer gibt pro Tag einen Aufpreis von Fr. 30.-

Bitte den Betrag mit dem beigelegten Einzahlungsschein bis Ende
November Gberweisen. Danke.

Daniel Freudiger, Grisigenstrasse 1, 6048 Horw
Tel: 079 4591431 www.intuition-heilen.ch



